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Ñåðöåâèé ðèòì ó îñ³á
ç ð³çíèì ð³âíåì ïåðåðîáêè ñëóõîâî¿ ³íôîðìàö³¿

Âèâ÷àëè îñîáëèâîñò³ ðåãóëÿö³¿ ñåðöåâîãî ðèòìó ó çäîðîâèõ ÷îëîâ³ê³â â³êîì â³ä 18 äî 20 ðîê³â
ïðè ïåðåðîáö³ íèìè ñêëàäíî¿ ³íôîðìàö³¿ ç äèôåðåíö³þâàííÿ ïîçèòèâíèõ ³ ãàëüì³âíèõ ñëóõîâèõ
ñèãíàë³â. Âèÿâëåíî ñòàòèñòè÷íî çíà÷èì³ ð³çíèö³ ì³æ ãðóïàìè ç ð³çíèì ð³âíåì ïåðåðîáêè, ùî
ï³äòâåðäæåíî ³ êîðåëÿö³éíèì àíàë³çîì, ì³æ ê³ëüê³ñòþ ïåðåðîáëåíî¿ ³íôîðìàö³¿ òà
âàð³àö³éíèìè (r=0,41, Ð<0,05) ³ ñïåêòðàëüíèìè (r= -0,49 � -0,56, Ð<0,05) õàðàêòåðèñòèêàìè.
Îáñòåæóâàí³ ç âèñîêèì ð³âíåì õàðàêòåðèçóâàëèñÿ äîñòîâ³ðíî íèçüêîþ ñóìàðíîþ ïîòóæí³ñòþ
ñïåêòðà (ÒÐ=1276,2 ìñ2), ïîòóæí³ñòþ ñïåêòðà íà âèñîê³é (ÍF=280,1 ìñ2) òà äóæå íèçüê³é
÷àñòîòàõ (VLF=469,8 ìñ2), à òàêîæ íèçüêèìè âåëè÷èíàìè ñòàíäàðòíîãî â³äõèëåííÿ ³íòåðâàë³â
R-R (SDNN=37,4 ìñ) íà â³äì³íó â³ä îñ³á ç íèçüêèì ¿¿ ð³âíåì (5248,8; 866,7; 1937,0; 69,8 ìñ2

â³äïîâ³äíî). Îáãîâîðþþòüñÿ ð³çí³ ñòðàòåã³¿ àêòèâàö³¿ íåñïåöèô³÷íèõ ñèñòåì ìîçêó ó
ôîðìóâàíí³ ô³ç³îëîã³÷íèõ ðåàêö³é òà ó÷àñò³ ðåãóëÿòîðíèõ ìåõàí³çì³â ñåðöåâîãî ðèòìó ó
âåãåòàòèâíîìó çàáåçïå÷åíí³ ïåðåðîáêè ñêëàäíî¿ ñëóõîâî¿ ³íôîðìàö³¿.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ðåãóëÿö³ÿ ñåðöåâîãî ðèòìó, ïåðåðîáêà ñëóõîâî¿ ³íôîðìàö³¿.
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ÂÑÒÓÏ

Íåâ³ä�ºìíîþ ðèñîþ ñó÷àñíîãî æèòòÿ º
ð³çêå çðîñòàííÿ ³íôîðìàö³éíèõ íàâàí-
òàæåíü, à òàêîæ íàÿâí³ñòü àêòèâíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³, êîëè ñë³ä ïðèéìàòè áåçïîìèëêîâ³
ð³øåííÿ ïðè æîðñòêîìó îáìåæåíí³ ó ÷àñ³
[2]. Ïåðåðîáêà ñëóõîâî¿ ³íôîðìàö³¿ º ñêëà-
äîâîþ áàãàòüîõ òðóäîâèõ îïåðàö³é,  äå
ïîòð³áí³ âèñîêà òî÷í³ñòü, øâèäê³ñòü, áåç-
ïîìèëêîâ³ñòü,  ñåëåêö³ÿ òà êîîðäèíàö³ÿ
ðóõ³â. Òàê³ óìîâè ä³ÿëüíîñò³ ñóïðîâîä-
æóþòüñÿ ó á³ëüøîñò³ ëþäåé ï³äâèùåííÿì
ïñèõîô³ç³îëîã³÷íîãî íàïðóæåííÿ. Â ñâîþ
÷åðãó öå ìîæå ïðèçâåñòè äî ïîã³ðøåííÿ
ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ³, çîêðåìà � ñåðöå-
âî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè, âíàñë³äîê ÷îãî ñë³ä
÷åêàòè ñóòòºâîãî çíèæåííÿ åôåêòèâíîñò³
ïåðåðîáêè ³íôîðìàö³¿ [6].

Â³äîìî, ùî àäàïòàö³ÿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿
ñèñòåìè äî ð³çíîìàí³òíèõ ³íôîðìàö³éíèõ
íàâàíòàæåíü çàëåæèòü â³ä ñòàíó âåãåòà-
òèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè [4].  Îäíèì ³ç
íàéá³ëüø ³íôîðìàòèâíèõ ìåòîä³â îö³íêè

ñòàíó ðåãóëÿö³¿ ñåðöÿ º àíàë³ç âàð³àáåëüíîñò³
ñåðöåâîãî ðèòìó (ÂÑÐ).  Â³í äàº çìîãó
âèÿâèòè çì³íè ó ðåãóëÿòîðíèõ ñèñòåìàõ
ð³çíîãî ð³âíÿ, ó òîìó ÷èñë³ ³ íàäñåãìåíòàð-
íèõ ³ ïðîâåñòè ç³ñòàâëåííÿ ì³æ ¿¿ ëàíêàìè
[1, 10]. Íàéá³ëüøîãî çíà÷åííÿ íàáóâàþòü
ñòàòèñòè÷í³, âàð³àö³éí³ òà ñïåêòðàëüí³ õà-
ðàêòåðèñòèêè ÂÑÐ, îñîáëèâî ïðè ¿õ ðåºñò-
ðàö³¿ ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ ñêëàäíîãî çàâäàííÿ,
ÿêèì º ïåðåðîáêà ñëóõîâî¿ ³íôîðìàö³¿.

Â³äïîâ³äíî äî ñó÷àñíèõ óÿâëåíü, ðîáîòà
ãîëîâíîãî ìîçêó çàáåçïå÷óºòüñÿ ò³ñíîþ
âçàºìîä³ºþ ³íôîðìàö³éíèõ òà àêòèâàö³éíèõ
ïðîöåñ³â [5, 8, 11]. Çà öèõ óìîâ ïðèéìàííÿ,
ïåðåðîáêà  ³íôîðìàö³ ¿  òà  ôîðìóâàííÿ
â³äïîâ³ä³ ó ìîçêó ñòâîðþþòü ôóíêö³îíàëü-
íèé ñòàí ³ â³äïîâ³äíèé åíåðãåòè÷íèé ôîí,
îïòèìàëüíèé äëÿ âèêîíàííÿ íàïðóæåíî¿
ðîáîòè. Òàêèì º ñòàí, ùî äàº çìîãó äîñÿã-
íóòè ìåòè ä³ÿëüíîñò³ çà óìîâè íàéìåíøèõ
åíåðãåòè÷íèõ âèòðàò.  Ñàìå ïðè îïòè-
ìàëüíîìó ð³âí³ àêòèâàö³¿ â ÖÍÑ òðèâàëèé
÷àñ çáåð³ãàºòüñÿ âèñîêà ïðàöåçäàòí³ñòü ³
äîñÿãàºòüñÿ íàéêðàùèé ðåçóëüòàò ä³ÿëüíîñ-
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ò³ [4].  Ðîçóì³ííÿ íàéá³ëüø ñïðèéíÿòíèõ
ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó àáî ð³âíÿ àêòèâàö³¿
ò³ñíî ïîâ�ÿçàíå ç ïîíÿòòÿì ïðî éîãî ³íäè-
â³äóàëüíèé ð³âåíü. Òîìó ïðîáëåìà çàëåæíîñò³
ðîçóìîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ â³ä ³íäèâ³äóàëüíîãî ð³âíÿ
ïåðåðîáêè ñëóõîâî¿ ³íôîðìàö³¿ òà îñîáëèâîñò³
ðåãóëÿö³¿ ñåðöåâîãî ðèòìó çà öèõ óìîâ
óïðîäîâæ òðèâàëîãî ÷àñó ïðèâåðòàþòü äî
ñåáå óâàãó íàóêîâö³â ð³çíèõ ãàëóçåé.

Ìè âèõîäèëè ç ã³ïîòåçè, ùî ìåõàí³çìè
ðåãóëÿö³¿  ñåðöåâîãî ðèòìó ïîâ�ÿçàí³  ç
³íäèâ³äóàëüíèìè îñîáëèâîñòÿìè ïåðåðîáêè
³íôîðìàö³¿. Ìåòîþ ðîáîòè áóëî ç�ÿñóâàííÿ
îñîáëèâîñòåé ñòàíó ñåðöåâîãî ðèòìó â îñ³á
ç ð³çíèì ð³âíåì ïåðåðîáêè ñëóõîâî¿ ³íôîð-
ìàö³¿ ç äèôåðåíö³þâàííÿ ïîçèòèâíèõ ³
ãàëüì³âíèõ ñèãíàë³â.

ÌÅÒÎÄÈÊÀ

Äîñë³äæåííÿ ïðîâåäåíî íà 120 çäîðîâèõ
÷îëîâ³êàõ â³êîì â³ä 18 äî 20 ðîê³â. Ñëóõîâó
³íôîðìàö³þ ïðåä�ÿâëÿëè â ðåæèì³ «çâîðîò-
íîãî çâ�ÿçêó» íà êîìï�þòåðíîìó êîìïëåêñ³
«Ä³àãíîñò-2» [7]. Îáñòåæóâàíîìó ïîòð³áíî
áóëî  âïðîäîâæ 5  õâ  ÿêîìîãà  øâèäøå
äèôåðåíö³þâàòè ïîçèòèâí³  ³  òàê çâàí³
ãàëüì³âí³ ñëóõîâ³ ïîäðàçíèêè, ÿê³ ïîäàâàëè
÷åðåç íàâóøíèêè á³íàóðàëüíî. Âèêîðèñ-
òî âó âàëè  ÷èñò ³  òîíè ,  ùî  îïèñó þòüñÿ
ïðàâèëüíîþ ñèíóñî¿äîþ. Äî ïî÷àòêó äîñ-
ë³äæåííÿ îáñòåæóâàíèé îòðèìóâàâ ³íñò-
ðóêö³þ â³äïîâ³äíî äî ÿêî¿ çà óìîâ ïîÿâè
çâóêó 1000 Ãö (âèñîêèé òîí) éîìó ïîòð³áíî
øâèäêî íàòèñíóòè òà â³äïóñòèòè ïàëüöåì
ïðàâî¿ ðóêè ïðàâó êíîïêó. Ïîÿâà çâóêó ó 300
Ãö (íèçüêèé òîí)  âèìàãàëà  øâèäêîãî
íàòèñêàííÿ òà â³äïóñêàííÿ ïàëüöåì ë³âî¿
ðóêè ë³âó êíîïêó. Íà çâóê ó 600 Ãö (ñåðåäí³é
òîí ) - ãàëüì³âíèé ïîäðàçíèê � íå íàòèñêàòè
íà æîäíó ç êíîïîê. Åêñïîçèö³ÿ ïåðøîãî
ïîäðàçíèêà áóëà 1000 ìñ. Ïîäà÷à êîæíîãî
íàñòóïíîãî ïîäðàçíèêà àâòîìàòè÷íî çì³íþ-
âàëàñÿ çàëåæíî â³ä ïðàâèëüíîñò³ â³äïîâ³ä³.
Ï³ñëÿ ïðàâèëüíî¿ â³äïîâ³ä³ âîíà ñêîðî÷óâà-
ëàñü, à â ðàç³ ïîìèëêè � ïîäîâæóâàëàñÿ íà

20 ìñ. Ïðèéìàëîñÿ, ùî ÷èì á³ëüøå ïîäðàç-
íèê³â çì³ã ïåðåðîáèòè îáñòåæóâàíèé çà 5
õâ ðîáîòè, òèì âèùå â íüîãî ð³âåíü ïåðå-
ðîáêè ³íôîðìàö³¿.

Ðåºñòðàö³þ âàð³àö³éíèõ, ñòàòèñòè÷íèõ ³
ñïåêòðàëüíèõ ïîêàçíèê³â ÑÐ ïðîâîäèëè íà
ïðèëàä³ «Cardiolab+» ó ñòàí³ ñïîêîþ òà ï³ä
÷àñ âèêîíàííÿ ðîçóìîâîãî íàâàíòàæåííÿ.
Âèçíà÷àëè ÷àñòîòó ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü
(×ÑÑ), àìïë³òóäó ìîäè (ÀÌÎ) òà ñòàí-
äàðòíå â³äõèëåííÿ ³íòåðâàë³â R-R ó âèá³ðö³
(SDNN). Ñïåêòðàëüíèé àíàë³ç ÑÐ çä³éñíþ-
âàëè çà ïîêàçíèêàìè ñóìàðíî¿ ïîòóæíîñò³
ñïåêòðà (Total Power - ÒÐ), ïîòóæíîñò³
ñïåêòðà íà äóæå íèçüêèõ (VLF), íèçüêèõ
(LF) òà âèñîêèõ (ÍF) ÷àñòîòàõ, à òàêîæ
âèçíà÷àëè ÍF-íîðìàë³çîâàíå òà ñï³ââ³ä-
íîøåííÿ LF/ÍF [1]. Ðåçóëüòàòè îáðîáëåíî
ìåòîäàìè íåïàðàìåòðè÷íî¿ ñòàòèñòèêè çà
ïàêåòîì ïðîãðàì Excel-2010.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß

Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ âèÿâèâ
êîðåëÿö³þ ì³æ ê³ëüê³ñòþ ïåðåðîáëåíî¿
³íôîðìàö³¿ òà ïîêàçíèêàìè ÂÑÐ (ðèñ. 1).

Â³ä�ºìíèé çâ�ÿçîê áóâ âñòàíîâëåíèé ì³æ
ê³ëüê³ñòþ ³íôîðìàö³¿ ³ ÒÐ, VLF, HF, SDNN.
Êîåô³ö³ºíò êîðåëÿö³¿ çíàõîäèâñÿ ó ìåæàõ -
0,49 � - 0,56, (Ð<0,05). Ïîçèòèâíà êîðåëÿö³ÿ
íà ð³âí³ r = 0,41 (Ð<0,05) áóëà âèÿâëåíà ç
ÀÌÎ. Çâ�ÿçêó  ì³æ ê³ëüê³ñòþ ïåðåðîáëåíî¿
³íôîðìàö³¿ ç ×ÑÑ çíàéäåíî íå áóëî (Ð>0,05).

Îòðèìàí³ åêñïåðèìåíòàëüí³ ðåçóëüòàòè
ìîæóòü áóòè äîêàçîì òîãî, ùî ê³ëüê³ñòü
ïåðåðîáëåíî¿ ñëóõîâî¿ ³íôîðìàö³¿ ïîâ�ÿçàíà
ç âàð³àö³éíèìè, ñòàòèñòè÷íèìè òà ñïåêò-
ðàëüíèìè õàðàêòåðèñòèêàìè ÑÐ. Ó ïåðå-
âàæí³é ê³ëüêîñò³  âèïàäê³â ÷èì á³ëüøå
³íôîðìàö³¿ ïåðåðîáëÿâ îáñòåæóâàíèé, òèì
íèæ÷îþ áóëà ïîòóæí³ñòü ÒÐ, VLF, HF òà
SDNN ³ âèùîþ ÀÌÎ. ² íàâïàêè, íèçüê³
çíà÷åííÿ ÷àñò³øå çá³ãàëèñÿ ç âèñîêèìè
õàðàêòåðèñòèêàìè ÒÐ, VLF, HF òà SDNN ³
íèçüêèì ÀÌÎ. Íàÿâí³ñòü êîðåëÿö³¿ ì³æ
ïîêàçíèêàìè ÂÑÐ ³ ê³ëüê³ñòþ ðîçóìîâîãî

Ñåðöåâèé ðèòì ó îñ³á ç ð³çíèì ð³âíåì ïåðåðîáêè ñëóõîâî¿ ³íôîðìàö³¿
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íàâàíòàæåííÿ ñâ³ä÷èòü íà êîðèñòü òîãî, ùî
âèêîíàííÿ òàêîãî çàâäàííÿ â³äáóâàºòüñÿ çà
óìîâ âèðàæåíèõ çì³í ðåãóëÿö³¿ ÂÑÐ. Ó
ë³òåðàòóð³ â³äíîñíî ëàá³ëüíîñò³ ÑÐ ó ð³çíèõ
óìîâàõ ä³ÿëüíîñò³ íåìàº îäíîñòàéíî¿ äóìêè
[1, 10]. Îñîáëèâîñò³ ðåãóëÿö³¿ ñåðöåâî-
ñóäèííî¿ ñèñòåìè ìîæóòü áóòè ïîâ�ÿçàíèìè
ÿê ç àáñîëþòíèì çá³ëüøåííÿì ñèìïàòè÷íî¿
àêòèâíîñò ³ ,  òàê  ³  ç ³  çìåíøåííÿì óñ ³õ
âåãåòàòèâíèõ âïëèâ³â íà ñåðöå [4]. Ìîæ-
ëèâî,  âèÿâëåí³  çâ�ÿçêè ì³æ ê³ëüê³ñòþ
ïåðåðîáëåíî¿ ñëóõîâî¿ ³íôîðìàö³¿ òà ïîêàç-
íèêàìè âåãåòàòèâíî¿ ðåãóëÿö³¿ ñåðöÿ â³äîá-
ðàæàþòü îñîáëèâîñò³ ³íäèâ³äóàëüíî¿ ñòðà-
òåã³ ¿  ïðèñòî ñó âàííÿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿
ñèñòåìè äî êîíêðåòíî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Äëÿ óòî÷íåííÿ ðåçóëüòàò³â êîðåëÿö³¿ ìè
ïðîâåëè ðîçïîä³ë îáñòåæóâàíèõ çà ³íäè-
â³äóàëüíèì ïîêàçíèêîì ê³ëüêîñò³ ïåðå-
ðîáëåíî¿ ñëóõîâî¿ ³íôîðìàö³¿ íà ãðóïè. Áóëî
âñòàíîâëåíî, ùî ó âñ³õ òåñòîâàíèõ â³í
çíàõîäèâñÿ ó ìåæàõ â³ä 351,1 äî 603,5 ïîä-
ðàçíèê³â. Íà ã³ñòîãðàì³ ðîçïîä³ëó îáñòåæó-
âàíèõ ñïîñòåð³ãàëè îäèí âèðàæåíèé ëîêàëü-
íèé ï³ê ÷èñåëüíîñò³, ùî â³äïîâ³äàâ ñåðåäí³ì
çíà÷åííÿì (457,83±17,5) ³ äâà çíà÷íî ìåíø³:
ç â³äíîñíî íèçüêèì (356±21,4) ³ âèñîêèì
(552,5±16,2) ð³âíåì .

Ç îãëÿäó íà çíà÷íó äåâ³àíòí³ñòü ³íäèâ³-
äóàëüíèõ çíà÷åíü ñòàòèñòè÷íèõ, âàð³àö³éíèõ
³ ñïåêòðàëüíèõ õàðàêòåðèñòèê ÑÐ îáðàõî-
âóâàëè ìåä³àíó òà âèçíà÷àëè âåðõí³é (75%)
³ íèæí³é (25%) êâàðòèë³. Îö³íêó äîñë³ä-
æóâàíèõ ïîêàçíèê³â ÂÑÐ çä³éñíþâàëè ó
òðüîõ ãðóïàõ ó ñòàí³ ñïîêîþ òà ï³ä ÷àñ
âèêîíàííÿ ðîáîòè.

Ó ñòàí³ ñïîêîþ ì³æ õàðàêòåðèñòèêàìè
ÑÐ ó ãðóïàõ ç âèñîêèì, ñåðåäí³ì ³ íèçüêèì
ð³âíåì äîñòîâ³ðíèõ ð³çíèöü âèÿâëåíî íå áóëî
(P>0,05). Òàêèé ôàêò, íà íàøó äóìêó, ìîæíà
ïîÿñíèòè òèì, ùî ó çäîðîâèõ ëþäåé ìåõà-
í³çìè ðåãóëÿö³¿ ñåðöåâîãî ðèòìó äîñòàòíüî
çáàëàíñîâàí³ â³äïîâ³äíî äî íèçüêèõ ïîòðåá
ïîòî÷íîãî ñòàíó ñïîêîþ, òàê ùî ð³çíèö³ ó
âåãåòàòèâí³é íåðâîâ³é ñèñòåì³ ìîæóòü
êîìïåíñóâàòèñÿ äîñêîíàëèìè àâòîíîìíèìè
ðåãóëÿòîðíèìè ìåõàí³çìàìè.

Ïîð³âíÿííÿ ïîêàçíèê³â ÂÑÐ ïðè âèêî-
íàíí³  çàâäàííÿ ó ãðóïàõ ñâ³ä÷èòü ïðî
íàÿâí³ñòü ñòàòèñòè÷íî çíà÷èìèõ ð³çíèöü,
ÿê³ ïðîÿâèëèñü ó ³ñòîòíî íèæ÷èõ ìåä³àíàõ,
ñïåêòðàëüíèõ ÒÐ, VLF, HF ³ âàð³àö³éíèõ
SDNN ïîêàçíèê³â ó îáñòåæóâàíèõ ç âèñî-
êèìè ð³âíåì ïîð³âíÿíî ç íèçüêèì (Ð<0,05;
ðèñ. 2). Ïîêàçíèêè ÂÑÐ îáñòåæóâàíèõ ç
ñåðåäí³ì ð³âíåì ó á³ëüøîñò³  âèïàäê³â

Ðèñ. 1. Êîðåëÿö³¿ ì³æ ê³ëüê³ñòþ ïåðåðîáëåíèõ ñëóõîâèõ ïîäðàçíèê³â ³ õàðàêòåðèñòèêàìè ñåðöåâîãî ðèòìó (Ð<0,05):
ÀÌÎ � àìïë³òóäà ìîäè, SDNN � ñòàíäàðòíå â³äõèëåííÿ ³íòåðâàë³â R-R ÅÊÃ, ÒÐ- ñóìàðíà ïîòóæí³ñòü ñïåêòðà, VLF
� ïîòóæí³ñòü ñïåêòðà íà äóæå íèçüêèõ ÷àñòîòàõ, HF � ïîòóæí³ñòü ñïåêòðà íà âèñîêèõ ÷àñòîòàõ
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çàéìàëè ïðîì³æíå ïîëîæåííÿ.
Íàäàë³ äëÿ äîñë³äæåííÿ òîãî, íàñê³ëüêè

çì³íèâñÿ ð³âåíü ôóíêö³îíóâàííÿ ñåðöåâî-
ñóäèííî¿ ñèñòåìè ï³ä ÷àñ äèôåðåíö³þâàííÿ
ñëóõîâèõ ïîäðàçíèê³â ó îñ³á ç ð³çíèì ð³âíåì
ïåðåðîáêè ñëóõîâî¿ ³íôîðìàö³¿, ìè ïîð³âíÿëè

ìåä³àíó ïîòóæíîñò³ ïîêàçíèê³â ÂÑÐ äî òà
ï³ä ÷àñ ñëóõîìîòîðíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ðåçóëüòàòè
òàêîãî ïîð³âíÿííÿ (ð³çíèöþ) ìè ïðåäñòàâèëè
ó â³äñîòêàõ, äå çà 100 % áóëè âçÿò³ çíà÷åííÿ
ïîêàçíèê³â ÂÑÐ ó ñïîêî¿ ïåðåä âèêîíàííÿì
ðîçóìîâîãî íàâàíòàæåííÿ (ðèñ. 3).

Ðèñ. 2. Ïîêàçíèêè ñåðöåâîãî ðèòìó ï³ä ÷àñ ïåðåðîáêè ñëóõîâî¿ ³íôîðìàö³¿: 1 � ç âèñîêèì, 2 � ñåðåäí³ì, 3 � íèçüêèì
ð³âíåì; * â³ðîã³äí³ñòü ð³çíèöü (Ð<0,05) ïîêàçíèê³â ì³æ ãðóïàìè îñ³á ç âèñîêèì ³ íèçüêèì ð³âíåì. ×ÑÑ � ÷àñòîòà
ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü, ÀÌî � àìïë³òóäà ìîäè, SDNN � ñòàíäàðòíå â³äõèëåííÿ ³íòåðâàë³â R � R ÅÊÃ, LF/HF �
ñï³ââ³äíîøåííÿ ñïåêòðà íèçüêèõ ÷àñòîò äî âèñîêèõ, HF íîðì. � ïîòóæí³ñòü ñïåêòðà íà âèñîêèõ ÷àñòîòàõ íîðìàë³çîâàíà,
ÒÐ � ñóìàðíà ïîòóæí³ñòü ñïåêòðà, VLF � ïîòóæí³ñòü ñïåêòðà íà äóæå íèçüêèõ, LF � íèçüêèõ òà HF � âèñîêèõ
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Âñòàíîâëåíî,  ùî ó  îñ ³á  ç  âèñîêèì
ð³âíåì ïåðåðîáêè ³íôîðìàö³¿ çíèæóâàëèñÿ
ïîòóæíîñò³ âñ³õ ñïåêòðàëüíèõ ïîêàçíèê³â
(ÒÐ, VLF, LF òà HF), à òàêîæ ñï³ââ³äíî-
øåííÿ LF/HF, HF-íîðì. ³ SDNN íà â³äì³íó
â³ä ãðóïè îáñòåæóâàíèõ ç íèçüêèì ð³âíåì,
ó ÿêèõ ñïîñòåð³ãàëè çíèæåííÿ ëèøå ïîòóæ-
íîñò³ õâèëü LF, ñï³ââ³äíîøåííÿ LF/HF òà
ÀÌÎ (Ð<0,05). Îäíî÷àñíî ï³äâèùóâàëèñÿ
âñ³ ³íø³ ñòàòèñòè÷í³ òà ñïåêòðàëüí³ õàðàêòå-
ðèñòèêè ÂÑÐ (Ð<0,05).

Ç îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â âèäíî, ùî
âèêîíàííÿ çàâäàííÿ ç ïåðåðîáêè ³íôîðìàö³¿
âèêëèêàëî ó ìåõàí³çìàõ ðåãóëÿö³¿ ñåðöåâîãî
ðèòìó ïðîòèëåæí³ çì³íè. Ïðè öüîìó, ÿêùî
ó ãðóï³ îñ³á ç âèñîêèì ð³âíåì ñëóõîìî-
òîðíîãî ðåàãóâàííÿ ö³ çì³íè ïðîÿâèëèñü ó
íèçüêèõ çíà÷åííÿõ çàãàëüíî¿ ïîòóæíîñò³
ñïåêòðà (ÒÐ), ïðèãí³÷åíí³ äèõàëüíî¿ (HF),
ñóäèííî¿ (LF) ³ ãóìîðàëüíî-ìåòàáîë³÷íî¿

(VLF) ìîäóëÿö³¿, òî ó ãðóï³ îñ³á ç íèçüêèì
ð³âíåì � ó ïîñèëåíí³ ïîòóæíîñò³ ñïåêòðà,
ùî, ñë³ä ââàæàòè, ñïðè÷èíåíî ïðèãí³÷åííÿì
cóäèííî¿ ìîäóëÿö³¿. Òàê³ ðåçóëüòàòè äàþòü
çìîãó ñòâåðäæóâàòè, ùî ó îñ³á ç íèçüêèì
ð³âíåì ïåðåðîáêè ñëóõîâî¿ ³íôîðìàö³¿ ó
ìåõàí³çìàõ âåãåòàòèâíîãî çàáåçïå÷åííÿ
ÂÑÐ ïåðåâàæàº òèï ðåàêö³¿, ùî õàðàêòå-
ðèçóºòüñÿ ï³äâèùåííÿì ïñèõîô³ç³îëîã³÷íî¿
ö³íè íàïðóæåíî¿ ä³ÿëüíîñò³, à çíà÷èòü ³
ïåðåâàãîþ ñèìïàòè÷íî¿ àêòèâíîñò³.

Â³ðîã³äíî, ùî â óìîâàõ ñïðèéíÿòòÿ òà
äèôåðåíö³þâàííÿ ãàëüì³âíèõ ³ çáóäëèâèõ
ñëóõîâèõ ïîäðàçíèê³â çàä³ÿíèé âèùèé
ê³ðêîâèé ð³âåíü ïåðåäà÷³ ³íôîðìàö³¿, ÿêèé ³
ôîðìóº êîìïëåêñ ô³ç³îëîã³÷íèõ ðåàêö³é, ó
òîìó ÷èñë³ ³ ó÷àñòü ìåõàí³çì³â ðåãóëÿö³¿ ÑÐ
[7, 9]. Ó îñ³á ç âèñîêèì ð³âíåì ïåðåðîáêè
³íôîðìàö³¿ íèçüê³ çíà÷åííÿ ñòàòèñòè÷íèõ,
âàð³àö³éíèõ ³ ñïåêòðàëüíèõ õàðàêòåðèñòèê

Ðèñ. 3. Çì³íè ïîêàçíèê³â ñåðöåâîãî ðèòìó ó îñ³á ç ð³çíèì ð³âíåì ïåðåðîáêè ñëóõîâî¿ ³íôîðìàö³¿ â³äíîñíî ôîíîâèõ
çíà÷åíü: 1 � âèñîêèé, 2 � ñåðåäí³é, 3 � íèçüêèé; * â³ðîã³äí³ñòü ð³çíèöü (Ð<0,05) â³äíîñíî ïîêàçíèê³â ó ñòàí³ ñïîêîþ.
×ÑÑ � ÷àñòîòà ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü, ÀÌÎ � àìïë³òóäà ìîäè, SDNN � ñòàíäàðòíå â³äõèëåííÿ ³íòåðâàë³â R � R ÅÊÃ,
LF/HF � ñï³ââ³äíîøåííÿ ñïåêòðà íèçüêèõ ÷àñòîò äî âèñîêèõ, HF íîðì. � ïîòóæí³ñòü ñïåêòðà íà âèñîêèõ ÷àñòîòàõ
íîðìàë³çîâàíà, ÒÐ � ñóìàðíà ïîòóæí³ñòü ñïåêòðà, VLF � ïîòóæí³ñòü ñïåêòðà íà äóæå íèçüêèõ, LF � íèçüêèõ òà HF
� âèñîêèõ ÷àñòîòàõ
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ÑÐ, ³ìîâ³ðíî, çóìîâëåí³ á³ëüø äîñêîíàëîþ
ôóíêö³îíàëüíîþ îðãàí³çàö³ºþ ñèñòåì ³
ï³äâèùåííÿì ñòóïåíÿ ëîêàëüíî¿ àêòèâàö³¿
íåîêîðòåêñà ³ ¿õ çâ�ÿçê³â ç ³íøèìè â³ää³ëàìè
ìîçêó,  â  òîìó ÷èñë³ ,  ³  âåãåòàòèâíèìè
öåíòðàìè.  À ó  îñ ³á  ç  íèçüêèì ð³âíåì
ñïîñòåð³ãàëàñÿ ãåíåðàë³çîâàíà ðåàêö³ÿ
ê³ðêîâèõ çîí ³ íåñïåöèô³÷íèõ ñèñòåì ìîçêó
³ á³ëüø âèðàæåíà ó÷àñòü ñèìïàòè÷íîãî
â³ää³ëó ÂÍÑ ó ìåõàí³çìàõ ðåãóëÿö³¿ ÑÐ.
Îêð³ì òîãî, á³ëüø âèðàæåí³ ô³ç³îëîã³÷í³
çì³íè ÂÑÐ ó  â ³äïîâ³äü  íà  íàïðóæåíó
ñëóõîìîòîðíó ä³ÿëüí³ñòü ó íèõ ïîâ�ÿçàí³ ç
ìåíø äîñêîíàëèìè ìåõàí³çìàìè ïåðåðîáêè
òà îö³íêè ³íôîðìàö³¿ [3]. Òàêèé ñïîñ³á
âåãåòàòèâíîãî çàáåçïå÷åííÿ íàäçâè÷àéíî
íå åêîíîìíèé, îñê³ëüêè õàðàêòåðèçóºòüñÿ
ï³äâèùåííÿì íåïðîäóêòèâíî¿ àêòèâàö³¿
ìîäóëþâàëüíî¿ ñèñòåìè ìîçêó, çá³ëüøåííÿì
âêëàäó ï³äñèñòåìè åìîö³éíî¿ êîìïîíåíòè,
ùî ³ âèêëèêàº ãåíåðàë³çîâàíó ô³ç³îëîã³÷íó
ðåàêö³þ, øâèäêå âè÷åðïàííÿ ðåçåðâ³â ³
òîìó íå ìîæå çàáåçïå÷óâàòè åôåêòèâíó
ðåàë³çàö³þ ³íòåíñèâíî¿ ðîçóìîâî¿ ä³ÿëüíîñò³
âïðîäîâæ òðèâàëîãî ÷àñó [12]. Ó îñ³á ç
âèñîêèì ð³âíåì ñëóõîìîòîðíîãî ðåàãóâàííÿ
ìîäóëþâàëüíà ñèñòåìà ìîçêó ïðè íàïðó-
æåí³é ðîáîò³ âêëþ÷àº ïðîäóêòèâíó, ðåã³î-
íàðíî-ñïåöèô³÷íó àêòèâàö³þ ïåðåðîáêè
³íôîðìàö³¿, ùî ïðîÿâèëîñü ó ìåíø âèðà-
æåíèõ çì³íàõ ñòàòèñòè÷íèõ, âàð³àö³éíèõ ³
ñïåêòðàëüíèõ õàðàêòåðèñòèêàõ ñåðöåâîãî
ðèòìó. Òàêèé ñïîñ³á îáðîáêè ³íôîðìàö³¿
ìîæå çàáåçïå÷óâàòè åôåêòèâíó ðåàë³çàö³þ
íàïðóæåíî¿ ðîçóìîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïðîòÿãîì
òðèâàëîãî ÷àñó.

Òàêèì ÷èíîì, ñêëàäíà ñëóõîìîòîðíà
ä³ÿëüí³ñòü ëþäèíè ç ïåðåðîáêè ³íôîðìàö³¿
ñóïðîâîäæóºòüñÿ ð³çíèìè çì³íàìè ÑÐ: 1)
îñîáè ç âèñîêèì ð³âíåì õàðàêòåðèçóþòüñÿ
äîñòîâ³ðíî íèæ÷èìè çíà÷åííÿìè ÒÐ, ïîòóæ-
íîñò³ ñïåêòðà íà âèñîê³é HF i VLF ÷àñòîòàõ,
à òàêîæ SDNN; 2) ó îñ³á ç íèçüêèì ð³âíåì
ïåðåðîáêè ³íôîðìàö³¿ òàêå ñàìå ðîçóìîâå
íàâàíòàæåííÿ âèêëèêàº á³ëüø âèðàæåí³
çì³íè ó âåãåòàòèâí³é ðåãóëÿö³¿, ùî ïðîÿâ-
ëÿºòüñÿ ó âèñîêèõ çíà÷åííÿõ ðèòìó ñåðöÿ; 3)

êîðåëÿö³éíèì àíàë³çîì ì³æ âàð³àö³éíèìè òà
ñòàòèñòè÷íèìè õàðàêòåðèñòèêàìè ÑÐ, ç îäíî-
ãî áîêó, òà ê³ëüê³ñòþ ïåðåðîáêè ³íôîðìàö³¿ �
ç ³íøîãî, ï³äòâåðäæåíî â³ðîã³äí³ â³äì³ííîñò³
ì³æ ð³çíèìè ãðóïàìè îáñòåæóâàíèõ.

Í.Â. Ìàêàðåíêî, Â.Ñ. Ëèçîãóá,
Ë.È. Þõèìåíêî, Ñ.Í. Õîìåíêî

ÑÅÐÄÅ×ÍÛÉ ÐÈÒÌ Ó ËÞÄÅÉ
Ñ ÐÀÇËÈ×ÍÛÌ ÓÐÎÂÍÅÌ ÏÅÐÅÐÀÁÎÒÊÈ
ÑËÓÕÎÂÎÉ  ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÈ

Èññëåäîâàëè îñîáåííîñòè ðåãóëÿöèè ñåðäå÷íîãî ðèòìà âî
âðåìÿ ïåðåðàáîòêè ñëóõîâîé èíôîðìàöèè. Óñòàíîâèëè
ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûå îòëè÷èÿ õàðàêòåðèñòèê
ñåðäå÷íîãî ðèòìà â ãðóïïàõ ñ ðàçíûì óðîâíåì ðåàãè-
ðîâàíèÿ. Îáñëåäóåìûå ñ âûñîêèì óðîâíåì õàðàêòå-
ðèçîâàëèñü äîñòîâåðíî íèçêîé îáùåé ìîùíîñòüþ ñïåêòðà
(ÒÐ=1276,2 ìñ2, ìîùíîñòüþ ñïåêòðà íà âûñîêèõ (HF=280,1
ìñ2) è î÷åíü íèçêèõ ÷àñòîòàõ (VLF=469,8 ìc2), à òàêæå
âåëè÷èíîé ñòàíäàðòíîãî îòêëîíåíèÿ R-R èíòåðâàëîâ
(SDNN =37,4 ìñ) â îòëè÷èå îò ëèö ñ íèçêèì åå óðîâíåì
(5248,8; 866,7; 1937,0; 69,8 ìñ2 ñîîòâåòñòâåííî). Êîððåëÿ-
öèîííûé àíàëèç ïîäòâåðäèë íàëè÷èå ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïï
èñïûòóåìûõ ñ ðàçíûì êîëè÷åñòâîì ïåðåðàáîòàííîé
ñëóõîâîé èíôîðìàöèè è âàðèàöèîííûìè (r=0,41, Ð<0,05),
à òàêæå ñïåêòðàëüíûìè õàðàêòåðèñòèêàìè ñåðäå÷íîãî
ðèòìà (r=-0,49 � -0,56, Ð<0,05). Îáñóæäàþòñÿ ðàçëè÷íûå
ñòðàòåãèè àêòèâàöèè íåñïåöèôè÷åñêèõ ñèñòåì ìîçãà â
ôîðìèðîâàíèè ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ ðåàêöèé è ó÷àñòèÿ
ðåãóëÿòîðíûõ ìåõàíèçìîâ ñåðäå÷íîãî ðèòìà â âåãåòà-
òèâíîì îáåñïå÷åíèè ïåðåðàáîòêè ñëóõîâîé èíôîðìàöèè.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðåãóëÿöèÿ ñåðäå÷íîãî ðèòìà, ïåðåðà-
áîòêà ñëóõîâîé èíôîðìàöèè.

M.V. Makarenko, V.S. Lyzogub,
L.I. Yukhymenko, S.M. Khomenko

HEART RHYTHM REGULATION IN HUMANS
WITH DIFFERENT PROCESSING LEVELS
OF ACOUSTIC INFORMATION

The peculiarities of the heart rhythm regulation were
investigated in humans during the processing of acoustic
information. Statistically significant differences were found in
individuals with different levels of auditory-motor reactions
according to the heart rhythm characteristics. Individuals with
the high level of reactions were characterized  by significantly
lower total power spectrum (ÒÐ=1276,2 ms2), by the power
spectrum of high (HL=280,1 ms2) and very low frequencies
(VLF=469,8 ms2), as well as by low indexes of standard devia-
tion of R-R intervals (SDNN=37,4 ms), when compared with
the persons with the low level of reactions (5248,8; 866,7;
1937,0; 69,8 ms2). The correlation analysis confirmed the dif-
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ferences between the groups of persons with different number
of processed information and variable (r= 0,41, Ð<0,05) and
spectral characteristics of heart rate (r=-0,49 � -0,56, Ð<0,05).
Different strategies of activation of non-specific brain sys-
tems in formation of psycho-physiological reactions and par-
ticipation of heart rhythm regulatory mechanisms in vegeta-
tive support of auditory information processing are discussed.
Key words: heart rhythm regulation, auditory information
processing.
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